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Generellt agerande

Som foralder ar det viktigt att bidra till hela klubbens utveckling, inte bara sitt eget barns. Det ar
valdigt viktigt att vi far triangeln Trénare — Spelare — Foraldrar att fungera. Det kan bli en otroligt
stark kraft om detta gors bra. Tank som férdlder: Hur kan jag gora tranarna bra? Hur kan jag gora
spelarna bra? Hur kan jag gora klubben bra?

For att bygga idrottsgladje, psykisk halsa och langsiktig utveckling ar det av storsta vikt att man som
foralder alltid pratar och agerar pa ett satt som framjar:

- Utveckling pa lang sikt framfér kortsiktiga resultat
- Bygger barnens motstandskraft och inre motivation (skapar Grit och Growth mindset).

Stotta trdnarnas arbete i vatt och torrt. Borja alltid med att be ert barn rannsaka sig sjalv nar de
klagar pa nagot. Har man som foralder fragor sa hér man av sig till ansvariga tranare for att stamma
av hur man ska tanka och agera. Tank pa att ansvariga Tranarna ar extremt erfarna och arbetar med
forskningen i ryggen. De ger feedback, kritik och har samtal for att de bryr sig om ert barn. Vi bygger
grupper av ansvarstagande och sjalvstandiga individer som vi vet kan bli valdigt duktiga idrottare om
de tar sig igenom vart system ihop och hjélper varandra.

Uttagningar, gruppindelningar och traningsnivaer ar Trinarnas jobb. Som foralder lagger man sig
aldrig i detta. Man forsoker inte paverka detta. Har man fragor som man inte har bra svar pa till sitt
barn sa ar man vialkommen att héra av sig till Tranarna. Infor sitt barn stottar man Tranarna i detta
jobb genom att arbeta med sitt barns installning, satt att hantera besvikelser och svarigheter, samt
jobba langsiktigt mot ett mal oavsett faktorer runt omkring. Tranarna har manga aspekter att ta
hansyn till i sitt arbete, som ar omajligt att fa ett grepp pa utifran. Lita pa att Tranarna alltid gor det
som ar bast ur sa manga aspekter som mojligt for individen och for klubben.

For att bli bra idrottsman och idrottskvinna sa ar ddmjukhet, inre motivation och motstandskraft
viktiga egenskaper. Att under manga ar kunna jobba med sin utveckling konsekvent och gladjefullt.
Att ha disciplin att gora detta varje dag — dven de jobbiga. Da maste man ocksa kunna trdna med alla
olika individer i klubben - oavsett niva, kon etc - och lara sig anpassa sig. For att bli bra sa kravs ett
samarbete med andra hela tiden — man maste hjilpa varandra att trana och bli battre. Da blir andra
battre och dven jag sjalv battre — och i manga olika aspekter. Detta bygger dmjukhet, inre
motivation och motstandskraft — inte bara i tennis, utan i hela livet.

Behovs det kompletteras med annan traning utanfor klubben for spelaren sa diskuterar man det ihop
med Tranarna. Stall fragor om ni ar osdkra.

| samband med tavling och traning

Téank pa hur ni berémmer och vad ni lagger fokus pa infor ert barn. Lagga alltid fokus pa
arbetsinsatsen hos ert barn — inte resultatet eller prestationen. Ge berém (eller kritik) fér hur de
arbetar med en uppgift under langre tid. Hur de hanterar svarigheter och problem. Hur mycket de
arbetar och forsoker utvecklas varje dag. Hur de hjalper andra och ar bra traningskompis. Hur de
bidrar till att det ar en fokuserad och gladjefull miljé i gruppen, klubben. Hur val de anpassar sig till
olika obekvama och oférutsagbara situationer. Hur coach-bara de ar. Hur val de lyssnar pa tréanarna



och andra ledare. Hur val de forsoker ldra varje dag och tar till sig av feedback och kritik for att bli
battre som individ och som gruppmediem.

Narvara inte pa ert barns traningar mer dn enstaka ganger. Visa att det ar ert barns sport och
utveckling det handlar om. Lat barnen fa vara pa traningen sjdlva utan att de kdnner att ni ar dar och
bedomer dem. Tranarna kommer héra av sig om det dr ndgot som ar viktigt for er att veta. Skapa en
dialog med Tranarna om vad ni sjdlva kan arbeta med vid sidan om.

Under matcher dr det samma grund - se till att agera pa ett sadtt som inte st6ér barnets egna (och
inre) motivation. Lat de kdnna att de dger sin egen sport och sitt tavlande. Har kan man vilja att inte
titta sa ofta alls pa matcherna som fordlder. Men man kan dven vilja att ta en passiv roll dar man
bara ar publik och inte ar dar for att bedéma och coacha. Prata med ert barn och kom fram till vad ni
tycker &r bast. Stall fragor kring ert barns match och dennes arbete med malsattning och I6sningar
under matchen. Stotta ert barn sa att de hor av sig till tranarna med en matchutvardering. Fokusera
pa hur ert barn arbetat och hur de hanterat svarigheter. Och ge berom for det vi tagit upp ovan.
Fokusera inte pa det rent tennismassiga. Overlat det till trdnarna och spelarna. Om ni ger er in pa
detta sa blir det tvetydighet och arbetet med spelaren blir ineffektivt och ofta kontraproduktivt.
Prata med trdnarna och be om rad kring vad ni ska siga for att det inte ska stora det langsiktiga
arbetet.

Prata alltid med ert barn med fokus pa vad de ska ldra pa lang sikt. Nya matcher och nya chanser till
att utvecklas kommer snart.

Om ert barn inte beter sig bra pa banan i samband med match sa ber ni tavlingsledningen titta och
utdela varning etc. Efter matchen sa far ni ge feedback till trdnarna om vad som hant. Stall dven krav
pa ert barns sdtt agera mot andra i dessa sammanhang — alltid fairplay och framjande av
idrottsgladje. Att vara en bra medmanniska ar mycket viktigare an att prestera tennismassigt.

| samband med traning sa kommer trdnarna att plocka av spelare fran traningen som inte skoter
sig. Agerar man inte enligt vara varderingar och stor traningen for andra sa far man kliva av och
avsluta tréningen for dagen. Sker detta upprepade ganger sa riskerar man att bli av med traningstid,
flytta grupp och i varsta fall uteslutas fran klubben. Har ni som foraldrar fragor om ert barn blir
avplockade fran banan sa kontaktar man ansvarige tranare for att uppdatera sig. | 6vrigt sa foljer
man ovanstaende generella agerande och stéttar trdnarna i vatt och torrt infor sitt barn. Alltid
rannsaka sig sjalv forst, och ta till sig av tranarnas kritik.

Nar vi ar pa resor och lager

Lat ert barn fa trana pa att klara sig sjalva under lager och resor, och att de lar sig ta hjalp av tranare
och ledare vid behov. Hér inte av er till ert barn konstant under dagarna pa resor. Ar det ndgot akut
sa kontaktar ni ledare och tranare. | 6vrigt kommer vi kontakta er om det ar behov av det.

Ska ni ha kontakt med ert barn pa tavlingsresor sa gors det bast pa kvéllen innan laggdags. Hor INTE
av er efter match for att prata med ert barn. Det stor tranarnas arbete och ar helt kontraproduktivt.
Spelarna ska lara sig att hantera denna situation sjalva. Och ta hjalp av tranarna. Det ar det
langsiktiga arbetet dem emellan som ska stottas fran féraldrars sida. Det ar spelarens uppgift att
soka upp trinaren for matchutvirdering efter matchen och att bérja aterhamtandet och
planerandet infor ndsta match. Hor av er till trdnarna om ni har akuta fragor, annars kan ni ha
kontakt efter resan om ni vill héra mer om feedback och utvecklingspunkter.



Skulle det under resor och ldger ske saker som inte ar forenligt med klubbens varderingar och ert
barns agerande stor tranarna, dvriga spelare, gruppen, externa manniskor och funktionarer i
tennissverige — sa kommer trdnarna kontakta er fordldrar. Om det inte fungerar att ha spelaren
kvar i miljon sa kommer ni fa hdmta upp ert barn snarast pa plats (eller att de far ta sig hem sjalva).
Dérefter gors en utvardering om hur vi agerar framat.

Samma agerande har fran fordlderns sida som under traningar. Stotta tranarna i vatt och torrt och
agera utifran ovanstaende generella riktlinjer infor ert barn.

Egen traning

Trana garna med ert barn! Nar ni trédnar ar det basta for att skapa inre motivation och inte forstora
gladjen till barnens idrottande, att spela mycket UTAN instruktioner. Lira och lek tennis, spela poang,
och gor évningar som ert barn har med sig fran sina tréningar. Ska ni tréna pa specifika saker och ge
instruktioner ar det viktigt att ni stammer av med Trdnarna sa ni inte motverkar deras jobb. Forstark
det som Trdnarna arbetar med. Hor efter vad era barn har for mal och vad de vill utveckla och hjalp
dem i detta. Samma giéller privattraningar med tranare utanfor klubbens regi. Dessa maste goras i en
anda som hjalper och inte stjalper klubbens arbete. Radgor alltid med Trénarna kring detta forst. Pa
hemsidan under Juniorer/Traningstips sa far ni bra tips pa hur ni kan arbeta i olika steg och nivaer
fran de allra yngsta barnen och uppat.

Allsidig och varierad traning, fysiskt och tennismassigt, ar det som skapar motivation att vilja halla
pa med tennis lange, vilja utvecklas mer, samt ger bast forutsattningar for att lara sig hantera sporten
tennis pa nya nivaer. Det &r det vi ska fokusera pa!



